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Uvod

Savremena |1 alternaliviia  medicina,
iako  ceslo imaju suprolstavijene melode |
pristupe,  isto lako  nekad  se znau
nadopunjavali. Takav jedan primjer imamao
kadda govorimo o bilici curukol. Curukot se
koristio sirorm Balkanca u kuhinju uglavnom kao
racin, U oomedicni kao  lijek  uo mnogim
receplima. Cilp mi jooosvjezli Ta manja i
polaknuli nas na upolrebu curukola.

Neki recepli su jednosliavni i lakve svi
i mozemao samostalno pripremcali. Medjulin,
kacd su o pitanju ozbiline Holesti rmalo slozeniji
recepl, ipak je poliebno pilali ucene,  jor
negdje o se hidzamom daleko vise poshici ocdd
ljecenja curukolom, a negdje pak ce bili
polreban savjel 1 retman lijecnika. Ono sto je
jednako vazno kod primjene svakog hjeka je
disciplinircnost. Dakle, nemamo pravo
umanjivali niti uvecavati doze, bili neredoviil u
ferapijama,  moditicirali sastave 1 nakon loga
omalovazavali lijok.



leleci rastereliti ovu brosuru izbjegao
sam pisati o temama vaznim za lijecenje.
Umjesto toga reci cu:

Na nama je da izviSavamo ono Slo
nam je Allah, dzs. naredio, vuzmemo
ono sto nam je dozvolio a klonimo se
onog Sto nam je zabranio,

Da hranimo sebe 1 svoju  porodicu
halalom,

Da dusu ljecimo Kur'anom a lijelo onim
slo nas je poducio Allahov Poslanik,
Muhammed,  sallallahu - Calejhi ve
sellem.,

[ dar se cvstlo oslanamao na Allahc,
racunajuc na povialak Njemu.

Pocinjem ovaj posao, voden govorom
Allahovog Poslanika, sallallahu alejhi
ve sellem: | Allah nije dao ni jednu
bolest, « da s ju nije spustio ljek"™ !
.Curukol (habbel) u sebi sadizi lijek za

svaku bolest osim za st 7

' Od Ebu Hurepe - Buharia 1ibn Madze

2 Od thu Hurepe  biljeze Buharija i Muslim
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Curukot / El - habbet /
Crni kumin (kim) /
Nigella Sativa - ¢1a sl 4aall

Curukol je jednogodisnjcr bilkar visokar izmedu
30 1 60 cm, sa o slablikom  obrasiom  silnim
clacicamecr @sjanirm zelenim listovime. Cval je
milijecno bijel sa plavkashm il zelenkastim
vihovimea. Ubrajar se v porodicu zabnjokcr
(Ranun Culaceae). Sjiemenke  crmaogear kimea
nalcze se u cahurcama kojo ice ne kapsulice, |
St cromattski zacinski mitis Kopi podsfjeca ne
komaorcie,  cnis, o ponekl ga usporediju
mirisom  karmifora 1 cajepula. Okus mio je
lagano gorak @ pikantan i zbocy togar se korish
kao zamjena za crni papar u pravijenju krohe,
Razikujemao  ga od  druga dva varjetela
crnogyga kimea: Nigella Damascenc i Nigella

AIVENSIS.

Curuko!l (Nigella Sativa)  pritodno  raste u
zapadnof  Aziji, jugoislocnoj Evropi 1 Bliskom
Istoku. Kultiviran je u cijelome svijetu kao viina
bilka. Najprikladniji curukol za svihe lijecenjc
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sadi se u oazama arabijske pustinje, gdje u
svome  prirodnom, toplom, oborinama
siromasnom stanistu ostvaruje idealan kemijski
sastav.

P -

Curukol met sliedece sastojke: 21
bielancevina, 35% bilinih masnoca (vise od
50 visestruko nezasicenity masnih kiselina koje
su dhragociene), 389 uglikohicata 1 6% drugih
saslojaka. Ako bi sl detalinije gledati, da bi
razumjeli vrjecnos!  terapoultskog  djelovanija
uljcr ¢urukola,  vidje! cemo  da  curukot v
velikom postotku sadrzi zasicene | nezasicene
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masne kiseline. Nezasicene masne kiseline su
esencijalne kiseline koje ljudsko ljelo ne moze
samo proizvesti. S ullem curukola u organizam
dospijevaju  korisne  viseshiuko  nezasicene
masne kiseline (linolenskcr 1 linoleinskc kiseline)
koje nam omogucauvaju sinfezu
imunorequlacijskib - Ivcri prostaglandina

Ivari slicne  hormonimea.  Linolenska  kiseling
slabilizircr stanicne opne,  dok  proslaclandin
sprecava  upale e na g nacin curukol
prekida bolesne imunoloske reakcije koje su
vztok  mnogih - bolesti.  Prostaglandin nam
poboljsava  djelovanje  glalke  muskulcrlure,
cenhalnog  ziveanog  sislemca, endokrinog
sistema 1omelabolizmca. 1z razdoga slo sacdhzi
linolensku i linoleinsku kiselinu, ulje curukola se
preporucuje u tretmanima kod povecanog
kolesterola, ekcema, premenslrualnog
sindroma  (PMS ), reumaloidnog — arlrilisa,
mulliple  skleroze...  Ulie  curukola  sadrzi i
saponine cije djelovanje obuhvala protupalno
djelovanje,  snizavanje  secera U kivi,
anlidepresivio djelovanje, ublazavanje
nesanice...Jedan od vazniih saslojaka  koji
karakterizira ovo ulje je elericno ulje Nigelon
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semohiprepion, cije je domicilno djelovanje
kod bronhalne astme i hripavca.

O koristima i vrijednosti ¢curukota svjedoce i
sve brojnija istrazivanja, kinjige i ¢lanci Koji
govore na tu temu. Nekhn koji su o u tome postigli
rapazene rezaltate suizmedu ostalil centara
u SAD-u 1 Evropi Centar za istrazivanja protiv
raka «tlilton Head Island» 1 «Cancer fnmmuano-
Biology Labaratory».




Alergija

Sastojci: Pripprema:

100 ¢ sjemenca Curukolovo sjeme
curukola dobro samiljall, le ga
500 ¢ meda pomiesali s medon,

Upolreba:
Uzimati po jednu veliku kasiku i
pula dnevno 15 - 20 minuta prje
— jela. Uutro nabolje na  prazan
/cludac.
Smijesu potrositi u roku od / - 8
clanca.
Ovo jo  samo  pripremna, e,
imunizacijska — smjesa koja  ce
olaksati  cjelokupnom  organizmu
dalinu - redovity - upohiebu  ulja.
Prvenstvena  upolreba je  kod
alergije, ali se koristi i kod jacanja
imuniteta kod djece 1 odraslih,
povecanje apelila i diugog.



Nakon primjene pripravka siemena s medom,
pije se samo curukotovo ulje.

Doz car odiasie:
3 pula dnevno po veliku kasiku od 8 do 12
sedmica.

Dovsa zar djecu:
2 pula dnevno po malu kasiku ukupno 8 do 10
sedmica.

Kod jakilv alerappskih napada na st sistem
urachlimhalachye na shodec nacing

U Yol vicle vode staviti 2 velike kasike ulja i
mhalirali se uvece  prije spavanja. Nakon
mhalacija obavezno prekriti ice 1 mirovali.

Kod iziazeniih alergijskibhy napada pili habbet
call Nakon inhalacia nagmanje 12 sali se ne
izlagali hladnoci.



| casa vrele vode

1 kasiku mijlevenog curukota
Vo kaisike anisa

I malu kasiku kamilice

Mjesavinu caja prelili vielom (neprokuhalom)
vodom i oslavili 10 minuta. Po zelji zasladiti
medom i popili u nekoliko nmtervala.

Piti caj 3 puta dnevno prije jela.

Terapija s cajem haje 4 - 6 sedmica.

Bijeli luk

Kora divije tresnje
List divizme
Kopriva

Kunica.

Izbjegavati malerije na koje je njhov
organizam alergican.

Iskljuciti: ~ Secer, Zzilarice, mlijecne
proizvode, govedinu, kiompir, jaja, paradaqjz,

jagode, kahvu, cigarete.
Piti svjeze iscijedene sokove.
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