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Uvod 

Savremena i affĐrnativna medicina, 

iako često imaju suprotstavljene metode i 

pristupe, isto tako nekad sc znaju 

nodopunjavati. Takov jedan primjer imamo 

kado govorimo o biljci ćurukof. Ćurukot sc 

kori5fio širom Bo/kano; u kuhinju ug/ovnom koo 

LO čin, ( 1 u rnedicni kn o lijc'k u r rH JOQIIY1 

rr:ceptimo. CilJ mi je osvjciiti lo monjo i 

poluknufi nos 110 upofrc/)l) c�urukolo. 

Neki rc epli su jcdnmlnvrJi i lokve svi 

mi mo/crno somos/o/no priprrrnoli. Mccljulirn, 

koci su u pitanJU o71Jiljnr /Jolc�li i fll(J/o slnic:niji 

recep/i, ipak je potrebno pi/n/i učene, JCI 

noge/je će: s l1idžom m do/eko više po tići oci 

liječenja ćurukolorn, o negdje pok će bili 

potreban sovjet i tretmon liječnika. Ono šio je 

jednako voZno kod primjene svokog lijeka je 

clisciplinilanost. Dokle, nemorno p1ovo 

urnonjivoti ni/i uvcćovoti clo?r, hiti nrtc:ciovni u 

/crapijorno, rnocliticiroli sastave i nakon /oga 

omo/ovužovo/i lijek 
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Želeći rasteretili ovu brošuru izbjegao 

som pisali o temama važnim za liječenje. 

Umjesto logo reći ću.· 

No nomo je do izvršovomo ono što 
nom je Allah. dž.š. naredio, uzmemo 

on što nam je dozvolio a klonimo s 
onog što nom je Labranio. 

Da hranimo sebe i svoju porodi u 

hala/om. 

Da dušu liječimo Kur'anom a tijelo onim 

što nos j p du- io Allahov Poslanik. 

Muhommt'd, solio/lahu 'olcjhi vc 

sci/crn 

l dCJ sc čv sr to ostonjCJrno rl Cl /\ Ilo ha, 

ročunofući no povratak Nfcmu. 

PočinJem ovoj posao. vođen govorom 

Allohovog Poslanika. solio/lahu 'otc jhi 

vc sc/lem: ,.Allah nije doo ni jednu 
bolest. o da ;a ju nije spustio lijek" 1 

.. uruk t (habbet) u sebi sadrži lijek za 
svaku bolest osim 1a smrt." 7 

1 Oci Ebu Hu1cjrc Builorijo i Ibn Modžc 

'l Od [I.Ju ll tH P. jr l� hiljP.iP. Buhurij i Muslirn 
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Curu kot l El- habbct l 

Crni kun1in (kin1) l 

Nigella Sativa- ��j�\�� 

Ćurukol je jeclnogodišnjo hiljko visoko i;medu 

30 i 60 cm, su s lob ljikom ol)rmlom silnim 

clločicorno i sjojnirn ;clcnim lislovirno. Cvnl je 

rnlijcčno bijeli sn plc rvkosl im ili J('/cnkcrslinl 

vrilo virne 1. Ulxojo sc u p or oci ic u icr/)l )joko 

(Rc rr Hil l Culoccoc) Sjemenke crr 1oqc r kirn o 

nolo;c sc u brllurcrrJJo kojl' /ić(' ner kcrpsulicc, i 

šire' orornolski /( rCinski ll liri\ koti 1 Jodsjcćcr no 

kor rl OI CIC, U Il iC". (l /)OI H'ki 5JCI lJS/)01 l ' duju 

mirisom kornforu i cujcputcr. Okus nJu je 

lagano gorak i pikantan i zbog logo sc koristi 

kero ;omjeno z o crni pop or u pro v tj r 1ju kruh o 

Rc11likujcmo go od drugo dvo vcrrijctcln 

mogo kima; Nigelto Domosccno i Nigelto 

Arvensis. 

Ćurukot (Nigelta Sativa) prirodno raste u 

zapadnoj Aliji, jugoistočnoj Evropi i Bliskom 

Istoku. Kultiviran je u cijelome svrjctu kao vrtno 

biljka. Najprikladniji ćurukot za svrhe liječenja 
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sodi se u oazama orobijske pustinje. gdje u 

svom prirodnom, toplom, oborinama 

siromašnom staništu ostvaruje idealan kemijski 

so tov. 

_u,ukot ima sljede·. soslojkC': 21"{, 

bje!ončevino, 35":, biljnih mmnoćo (više cl 

50":, više f1uko nc;o�ićcnih mu�nif1 ki�elino koje 

su <ilogocjenc}, 38"i, ugljikohiclloto i 6"{, drugih 

sostojoko. Ako bi išli detoljnije gledali, do bi 

I OLumjeli vrijednost teropeutsk g djclovonjo 

u/jo ćurukolo, vidjet ćemo do ćurukof u 

velik m postotku sodr/.i zasić n i n zasićene 
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mosne kiseline. Nezasićene mosne kiseline su 

esen ijo/ne kiseline koje ljudsko /ijelo ne može 

samo proi1vesli. S uljem ćurukolo u organizam 

dospijevaju korisne višestruko nen1sićene 

mosne kiseline (lin /ensko i linoleinska kiselina) 

koje nom omogućavaju sintc?U 

imunoregulocijskih lvo1i p10sloglondino � 

tvori slične hormonirno Lino/ensko ki elino 

slobi/iLiro stanične opne. elak proslog/nnclin 

spre· ovo upale te no toj način ćurukot 

prekida bol sn imunološke reakcije koje su 

UL/Ok mnogih bolesti. Prosloglondin nom 

poboljšava cljelovonjc glolkC' rnuskulolure. 

ccnl10/noo iivC:unog sislcrno. cnclokrinoq 

sistemo i motobolillnO. /; IU!Iogo slo soc1rZi 

/ino/ensku i linoleinsku kiselinu. ulje Ć I Jruko lo s _ 

preporučuje u tretmanima kod povećanog 

kolcslcrolo, ek emo, premenstruolnog 

sindroma (PMS o), reumatoidnog artritisa. 

multiple skloro1c... Ulje ćurukolo sadrži i 

soponine čije djelovanje obuhvata prolupolno 

djelovanje, snižavanje sccero u krvi, 

antidepresivno djelovanje. ublažavanje 

nesonice ... Jedon od važn ijih sastojaka koji 

karakterizira ovo ulje je eterično ulje Nige/on 
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semohiprepion. čije je domicilno djelovanje 

kod bronha/ne astme i hripavca. 

O lwrislimo i vrijednos/i ć.·urulwlu svjedoče i 

sve IJrojniju istroživonjn, liinjirw i (�/unci lwji 

(JOVIJW nu lu lemu. Ne/ii lwji su 11 lome posli9/i 

ZUJJUŽI'll<' f"('ZIIilulc su izrncc/u oslu/ih ccnluru 

u S/\J)-u i J:"vroJJi (.'('n/ur zu istruživunju protiv 

rct/;u cd/il/un //(·ue/ /.�lund» i ccC.'uli('C'r illllllllllo

HiulcHJY l.u/)(lm/ory». 
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Alergija 

Sastojci: Priprema.· 

l OO g sjemena 

ćuruko fo 

Ćur·ukotovo sjeme 
dobro somtjnti. te go 

pomiješati s medom. 500 g medo 

Upotr _oo· 
U7imoti po jednu veliku košiku tri 
puto dnevno 15 - 20 minulo prije 
jelo. Ujutro najbolje no proLOn 
/eludac. 

Srnj-su p fr šiti u roku oeil 8 

dono. 

Ovo je samo pripremno. Izv. 
imuni/O ijska smjesa kojo će 

olakšati qelokupnom organizmu 

daljnu redovitu upotrebu ulja. 

Prvenslveno upotreba je koef 

alergije, ali sc koristi i kod jačanja 

imuniteta kod djece i odraslih. 

povećanje apetita i drugog. 
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Nakon 

Dozo zo odrasle: 

3 pulo dnevn po veliku košiku oci 8 cfo 12 

s dmico. 

D01c r ;cr clj cu: 

2 pul cr dnevno po molu košiku ukupno 8 cjo l O 

sedmi o. 

Koe! jCJkill e rlc'rqij\kill rKrpc rclCJ r1c r cli\lli \i\ lem 

uruclili irlilukrcijc 11cr \ljcclcc· i r1crcir1: 

U li l vrele vocfc slcrvili ? velike kmikc ulja i 

inl l crlirclfi sc uveče prij spavanja. Noko11 

inhcrlcrc:iju obavezno prekrili lice i mirovali. 

Kod ino2cnijih olergijskil1 nopodcr pili hobbel 

·oj' Nakon inholocijcr ncrjmcrnjc 12 soli se n, 

i;logoli hladnoći. 
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l čaša vrele vode 

l košiku m ljevenog ćurukolo 

%kašike anisa 

l molu košiku komilice 

Mješavinu čoja prelili vr elom (neprokuholom) 

vodom i osl ovil i l O minulo. Po ielji ;osladi li 

me elom i popi l i u nekoliko ini cr vo lo . 

Pili -oj putc r cir1evno prije jelo. 

Tercrpiju s čojem t roje 4 � 6 s dmicCl. 

Bijeli luk 

Koro divlje trešnje 

List divi;me 

Ko priva 

Ku nico. 

. , 

' . . J ' ...l. -- - ·--. 

l;bjegovoti mol8rije no koje 

orgoni;om olergičo n .  

Isklj učili : secer. žilorice. 

proizvode. govedinu. krompir. jajo. 

jagod . kohvu. cigorele. 

Pili svježe iscijeđene sokove. 
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je njihov 
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